
INSCRIPTION 

Merci de renvoyer le plus rapidement possible et au 
plus tard le 20 janvier 2011 votre inscription 
accompagnée d’un chèque de 15 € (à déduire du 
montant total des frais ; il restera acquis en cas de 
désistement) à : 

Irène LESECQ 
2, place des Pins 
31320 Vieille-Toulouse 

Nom, Prénom :..................................................................... 
Adresse : ................................................................................ 
................................................................................................... 

Tel............................................................................................. 
 
> Frais de session du 12 et 13 février 2011 
   50 € par personne                    =…........€ 
   85 € pour un couple         =…........€ 
   30 € pour une journée par personne        =…........€ 
   Déduction du chèque d’inscription            =   - 15 € 

                                       Total session              =…........€ 

                          >> Chèque à l’ordre de Irène Lesecq 
 
> Hôtellerie 
 Dîner vendredi soir : 10€ x......pers.              =…....... € 
 Déjeuner samedi midi : 11 € x......pers.        =…....... €  
 Dîner samedi soir : 10 € x......pers.                =…....... € 
 Déjeuner dimanche midi  : 11 € x......pers.  =…....... € 
 ..... nuit(s)/petit déj. x 1 personne x 18 €      =…....... € 
 ..... nuit(s)/petit déj. x 1 couple x 33 €           =…....... € 
  Paire de draps en option : 3,50 €                 =…....... € 

                                     Total hôtellerie            = …...... € 

        >> Chèque à l’ordre de Petites Sœurs de Marie 

>  Cotisation Association Qehila 2011          =.........  € 

               >> Chèque à l’ordre de l’Association Qehila 

 
 

Moi 

ceux 
que j’aime 

 
   Je les blâme                           Je les châtie 
    
   Sois                                          Fais- 
   plus ardent                             retour 
 
 

Voici 

   Que                                          et que  
   je me tiens                              je frappe 
   à la porte 
 
   Si quelqu’un                           et 
   entend ma voix                      qu’il m’ouvre 
 
   j’entrerai                                 pour souper 
   chez lui                                    avec lui 
 
   moi                                          et lui 
   près                                         près 
   de lui                                       de moi 
 
 

(Ap 3, 19-20) 

 Ecouter 

Apprendre 

Garder 

Faire 

Transmettre 
 

 
 

Quelques clés de lecture pour aborder le 
livre de l’Apocalypse de Saint Jean 

 

Fraternité Saint-Marc 
 

Session régionale 
à Lagardelle sur Lèze (31) 

 

12 & 13 février 2011 
 

Avec Bernard et Anne Frinking 
 

 



 

Faire de la Parole de Dieu une nourriture 
quotidienne en la mémorisant par le chant et 
éventuellement par le geste. 
 
Elle se transmet autant aux enfants qu’aux adultes 
pour qu’ils y trouvent la Vie. 
 
Les groupes de Toulouse ont la joie d’accueillir 
Bernard et Anne Frinking, fondateurs de la 
Fraternité Saint Marc, pour une session à Lagardelle 
sur Lèze. 
 
Ils viennent nous initier à la transmission de la 
Parole de Dieu dans la tradition orale et nous 
donner, cette fois, quelques clés de lecture de 
l’Apocalypse de Saint Jean pour aborder ce livre 
prophétique. 
 
La session aura lieu à la Maison N.D de la Paix, chez : 

Petites Sœurs de Marie 
Cours des Ravelins 
31870 Lagardelle sur Lèze 
Tél : 05 62 11 56 84 

 
Lagardelle sur Lèze se trouve à 20 kms environ au 
sud de Toulouse. Prendre la D 4 appelée « Route de 
Foix par la vallée de la Lèze » 
 
> Inscriptions à envoyer avant le 20 janvier 2011 à : 

Mme Irène Lesecq 
2 place des Pins 
31320, Vieille-Toulouse 
Tél : 05 61 75 75 98 

 
 

 PROGRAMME 
 

Samedi 12 février 2011 
 

  9h30 
11h 
11h15 
12h30 
14h30 
16h 
16h30 
17h30 
19h 
20h 
21h30 

Prière, mémorisation et enseignement 
Pause 
Mémorisation, enseignement  
Repas 
Mémorisation et enseignement 
Goûter 
Mémorisation 
Vêpres (facultatif) 
Dîner 
Enseignement 
Fin de la soirée 

 
Dimanche 13 février 2011 

 
  9h30 
11h 
12h30 
14h30 
16h 
16h30 
 
17h30 

Messe à l’église de Lagardelle 
Mémorisation et enseignement 
Repas 
Mémorisation et enseignement 
Goûter 
Partage et questions sur ce qui a été 
vécu pendant cette session 
Fin de la session 

 
 
 
 

« Voici que mon retour est proche ! 
Heureux celui qui lit et ceux qui 
gardent les paroles prophétiques de 
ce livre.  » (Ap 22, 7) 

 
 

 > Frais de session 
Ils comprennent l’enseignement, les frais de 
transport et d’hôtellerie de Bernard et Anne Frinking 
ainsi que la location de la salle et les frais de 
photocopies et d’envois. 

¶ Pour la session : 50 € par personne, 85 € pour un 
couple 

¶ Pour une journée : 30 € 
 
> Hôtellerie : nuit et petit déjeuner 
1 personne : 18 € (21,50 € avec la paire de draps) 
2 personnes : 33 € (36,50 € avec la paire de draps) 
Repas du midi : 11€ 
Repas du soir : 10 € 
Pour ceux qui arriveront dès le vendredi soir,  le 
diner est à 19h précises. 
 
> Cotisation  Association Qehila 
La participation à la session implique d’être adhérent 
à l’Association Qehila et de régler une cotisation 
annuelle de 15 € pour une personne ou 22,50 € pour 
un  couple (chèque au nom de l’association Qehila). 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Celui qui a des oreilles, qu’il entende 
ce que l’Esprit dit aux Eglises » (Ap 3,13) 

 
 
 

 


